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Inteligencia artificial adaptada a ti
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Inteligencia Artificial para el móvil. 

Mediante un avatar en el cual creas tu propia

persona acorde con físico, intentaremos que

sea idéntica a ti y mediante un programa con

una rutina de ejercicios personalizada

veremos de lo que eres capaz.

También te ayudaremos a controlar el sueño

y la alimentación (controla la calorías,

hidratos de carbono, nutrientes y proteínas).

será muy útil para la gente interesada en

bajar de peso, tonificar u otorgar hábitos

saludables.

IntroducciónIntroducción



ProgresoProgreso

En tu móvil saldrá esta pequeña pestaña como

widget que te facilitará la entrada a la aplicación

y podrás ver como va tu rutuna de hoy.



Platos elaboradosPlatos elaborados
También disponemos de recetas de comida con los

hidratos/ grasas/ proteinas necesarias para

alcanzar tus metas. 



Los primeros días de la rutina serán un

poco más sencillos. Es importante

recordar que la constancia es clave para

lograr tus objetivos y sentirás cómo tu

cuerpo se va adaptando.

y Recuerda ¡Tú puedes lograrlo!

LUNES: abdominal y LUMBAR       MARTES: Descanso

MIERCOLES: PIERNA Y GLÚTEO       JUEVES: BRAZO Y OBLICUO 

VIERNES: Descanso                     SABADO: CARDIO   

DOMINGO: descanso

RUTINA DESDE CERORUTINA DESDE CERO



FINFIN


