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;Qué es MenteSana (MS)?

MenteSana es un asistente virtual disefiado para ayudarte a cuidar

S »
tu bienestar mental. Es como tener un amigo virtual que siempre @,
esta ahi para escucharte, brindarte apoyo y ofrecerte consejos para ard " "
sentirte mejor cuando lo necesites. =

;Cémo funciona MenteSana?

MenteSana utiliza inteligencia artificial para entender tus emociones
y necesidades. Puedes hablar con MenteSana como lo harias con un
amigo, compartiendo tus sentimientos, preocupaciones o cualquier
cosa que te esté molestando. Basdndose en lo que le dices,
MenteSana te ofrecerd consejos Utiles y recursos para ayudarte a
manejar tus emociones y sentirte mejor.




¢Qué tipo de ayuda ofrece MenteSana?

MenteSana puede ayudarte de muchas maneras diferentes. Por
ejemplo, si estds estresado por los exdmenes escolares,
MenteSana puede sugerirte técnicas de relajacion para calmarte.
Si estas sintiendo tristeza o ansiedad, MenteSana puede ofrecerte
ejercicios de respiracion o actividades para distraerte y sentirte
mejor. También puede proporcionarte enlaces a recursos de apoyo
en caso de que necesites hablar con alguien mas en profundidad
sobre tus sentimientos.

{Es seguro hablar con MenteSana?

iSi! Hablar con MenteSana es completamente seguro y
confidencial. Toda la informacion que compartas con MenteSana
se mantendrd privada y no serd compartida con nadie mas.
Puedes sentirte libre de expresarte honestamente y sin
preocupaciones.




¢Por qué lo necesitamos?

1.  Apoyo en cualquier momento: Con MenteSana, puedes obtener apoyo en cualquier momento
y lugar. No importa si es de noche o de dia, MenteSana siempre esta disponible para
escucharte y ayudarte a sentirte mejor.
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2. Confidencialidad: Puedes sentirte seguro al hablar con MenteSana. Todo lo que compartas (" ) I \,’ 4
serd privado y no serd compartido con nadie mds. Es un espacio seguro donde puedes & y—
expresarte libremente.

3. Consejos Utiles: MenteSana te ofrece consejos y técnicas Utiles para manejar tus emociones y
sentirte mejor. Puede sugerirte ejercicios de relajacion, actividades divertidas o recursos de
apoyo adicionales que te ayudardn a sentirte mas tranquilo y feliz

4. Gratuito y facil de usar: jMenteSana es totalmente gratuito y facil de usar! Puedes acceder a
él desde tu teléfono mévil o computadora, y empezar a chatear en cualquier momento. No
necesitas descargar nada complicado, solo abrir la aplicacion y empezar a hablar.

5. Aprendizaje constante: Al hablar con MenteSana regularmente, puedes aprender nuevas
formas de cuidar tu salud mental y mejorar tu bienestar en general. Puedes descubrir qué te
ayuda a sentirte mejor y desarrollar habilidades para manejar mejor el estrés y las
emociones dificiles.




En Resumen, MenteSana es un amigo virtual que esta aqui para ti cuando lo
necesitas. Te ofrece apoyo, consejos Utiles y un espacio seguro para expresarte.
iEsperamos que encuentres en MenteSana un recurso util para cuidar tu salud
mental y sentirte mejor cada dia!




