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PROBLEMÁTICA

La problemática visualizada es la gestión de la salud
y el bienestar de las personas que viven con

enfermedades crónicas. Estas personas enfrentan
desafíos únicos en su día a día, que van desde el
manejo de medicamentos y tratamientos hasta la

gestión de síntomas y la navegación por el sistema de
atención médica. 

Además, pueden experimentar
altibajos emocionales y sociales
debido a su condición de salud.
a menudo enfrentan barreras

para acceder a recursos
adecuados y para comunicarse

efectivamente con sus
proveedores de atención

médica.

Encuesta aplicada

Análisis de problemática

LINK

https://acortar.link/myBOFV
https://acortar.link/myBOFV


LOGO DE APLICACIÓN

ODS 3Qhali Kay es una aplicación móvil diseñada para brindar un apoyo
integral a personas que viven con enfermedades crónicas
diagnosticadas. Contará con la interacción de un asistente inteligente
con IA, aplicando de manera adecuada la ciudadanía digital.
Atendiendo al ODS 3: Salud y bienestar

Qhali Kay está dirigido principalmente a personas que
viven con enfermedades crónicas, así como a sus

cuidadores y familiares que deseen brindarles apoyo.  

El objetivo principal de Qhali Kay es mejorar la calidad de vida y promover
una gestión eficaz de la salud proporcionando un apoyo integral ofreciendo

una amplia gama de herramientas y recursos diseñados específicamente
para sus necesidades.

PROPUESTA DE SOLUCION

OBJETIVO PRINCIPAL

PÚBLICO OBJETIVO



PÁGINA DE INICIO 
DE SESIÓN MENÚ PRINCIPAL

Asistente Inteligente con IA

Seguimiento de Síntomas y Salud

Conexión con Médico Tratante

Educación Personalizada

Recomendaciones Nutricionales Personalizadas

Recordatorios de Prevención y Cuidado Continuo

Financiamiento Estatal
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TOCARACTERÍSTICAS 
DE LA APLICACIÓN



Mejora en la Calidad
de Vida

Gestión Eficaz de la
Salud

Empoderamiento en
la Salud

Comunidad de Apoyo Prevención y Cuidado
Continuo

Usuarios experimentan una
mejora en su bienestar físico,
emocional y social gracias al

apoyo integral de la aplicación.

Usuarios logran gestionar de
manera más efectiva su

salud, incluyendo el
seguimiento de síntomas,

medicación y citas médicas.

Usuarios se sienten más
capacitados para tomar

decisiones informadas sobre
su salud junto a su médico

tratante.

Usuarios se benefician del
apoyo emocional y práctico

de la comunidad,
compartiendo experiencias y

consejos entre pares.

Usuarios reciben
recordatorios y alertas que
contribuyen a la prevención

de complicaciones y al
cuidado continuo de su

salud.

IMPACTO ESPERADO



Empodera tu Salud. ¡Descarga la aplicación hoy
mismo y comienza tu viaje hacia un bienestar

digitalizado y personalizado!"

QHALI KAY

"Qhali Kay: Tu Salud en la Era
Digital, Conectando

Ciudadanía y Bienestar"


