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Como mantener tu cuerpo y tu mente activa desde casa

Este es un progroma para ayuclar a las personas
mayores que se sienten aburridas y solas en su
caosos. Les ofrecemos este maaniﬁco programa
con el que se divertiran mucho.
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Cocina Baile Sopa de letras

1 Hora //1 Hora 30 minutos

@ o
Cos+ur'a\ w Club de comedia
1 Hora 30 min

s | ) (3 descansos de 10min)
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CLuUB DE COMEDIA

El Show de la comedia es
muy divertido para pasar
el rato. Aprender‘an

chistes maravilosos para
contarios a sus Familiares

7 TNO Pier‘clac; el ritmo es
QSM Per‘Pec’ro para
@ mantenerte activo Yy

Pueole«; aPr‘ender
recetas nuevas,

COSTURA

Te recomendamos ver
Aﬂuja & Dedal si eres
Fanatico de la costura o,

Todo se explicara paso a
paso.

tambiéen si guieres apr‘ender.

que te encantaran £

V COCINA |

e
Enh cocinando con salero

saluddbles e interesantes | —
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BAILE

recordar esos momentos
tah bonitos bailando
canciones an+i9uas.
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El programa Busca
Palabras es mu

entretenido y les ayuola o
a mantener la mente (—
aail.
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Baile IO0:00/1-00 9:30/10:30 10:00/1-00 9:30/10:30 10:00/ IO ﬁ
C.Comedia I-OO/IHO 1035 /10:45 I-00/1HO 1035 /10:45 I-OO/1INO
SOPa de 5 /145 10:50/112220 5 /145 10:50/11220 5 /145
letras
A C.Comedia 45 /155 I-220/1:30 45 /155 I-220/1:30 45 /155
CRQ
W Costura 12-:00/13:00 I35 /1235 12:00/13:00 I35 /1235 12:00/13:00
C.comedia 13:00/1310 235 /12-45 13:00/13:10 1235 /1245 3:00/1310
T]% Cocina B35 /1415 250/1350 315 /1415 1250/1350 B35 /1415
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Las personas mayores, muchas veces estan aburridas en sus casas y no saben M
que hacer, también se sienten un poco solos y mas aun lo estaran si tienen que
estar confinados.
Bueno este programa que hemos disefiado les a\/uclara a estar activos y no se
sentiran +an solos, su cabeza también estara activa cuando redlicen estas
actividades. Resultan muy Gtiles y son muy divertidas. Apr‘endero’m innumerables
recetas sanas N sencillas, haran bailes Faciles pero con mucho ritmo, no Podrén
para de reir, Haran sopoas de letras de lo mas divertidas y rebuscadas
aPrencleran a coser adlgunas Prendac; muy originoles. Este programa lo tiene todo.

En conclusion para que el covid no te deje pardizado apuntate a nuestros
programas de television te ayudar‘an a entretenerte y pasartelo muy bien,
trabajondo tu memoria y tu atencion, el estado de animo sera optimo para
readlizar las actividades de la vida diaria y no coeras en el aburrimiento.

.TE ESTAMOS ESPERANDOI @




