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Hemos desarrollado CARE+, una 
aplicación para la salud mental de la 
población que ha sido bastante afectada 
por el covid-19 .Hemos identificado 
estas situaciones: 

Antecedentes

                  Niños:
Violencia doméstica y 
no saber su significado.

Personas de la tercera 
edad:
Soledad, depresión.

             Adultos:
Agobio por la crisis 
actual.
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Objetivos/Soluciones

Si sufren abuso poder identificarlo y 
comunicárselo a un adulto de confianza.

·Mini diario
·IA que identifica palabras clave y da 

frases positivas
·Retos y preguntas sobre la reacción

Les ayuda a no sentirse solos y 
recomendaciones de actividades para 

hablar con familiares.

-IA para hablar
-proponer cosas que hacer

-Recomendaciones de socialización.

Alivia el estrés y ayuda en casos de 
relaciones de maltrato.

-Mini diario
-Retos maduros

-Preguntas para relación de pareja

NIÑOS PERSONAS 3ºEDAD ADULTOS

Ya hay aplicaciones parecidas pero esas solo se enfocan en un problema, a diferencia de la nuestra que será 

personalizada por nuestra Inteligencia Artificial. Queremos que la app resuelva varias cosas como:

Se divide en una sección de pago (charlas con un psicólogo) y otra gratuita.
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¿Qué incluye para todos los grupos?
Mientras que cada grupo de edad tiene funciones específicas, hay algunas funciones que sirven 
para todos. 

El primer ejemplo es: El Diario.

Tiene una Inteligencia Artificial que detecta palabras clave y a partir de estas da algunas 
recomendaciones. Por ejemplo, “me quiero matar”, “mi padre me ha…”, “pastillas”, etc. Y a partir 
de ahí la IA recopila los datos (nadie ve la información) y puede ser comunicado con el psicólogo.



Nuestra idea/explicación de la idea

-Mini diario
-IA que identifica palabras 
clave y da frases positivas

-Retos y preguntas sobre la 
reacción

-IA para hablar
-proponer cosas que hacer

-Recomendaciones de 
socialización.

-Mini diario
-Retos maduros

-Preguntas para relación de 
pareja

Niños Personas 3º edad Adultos

Se divide en sección de pago y gratuita, es personalizada

Pago es charlar con un psicólogo (1º gratuita)

#
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Imagen

Se busca una interfaz 
sencilla, para que sea 
entendible por menores y 
mayores.


