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Motivacion. « problema que

dificulta la pérdida de memoria de los
mayores es que al realizar tareas
cotidianas como hacer la compra, se
pueden perder o, cada vez que se
despiertan al ver rostros de sus familiares y
no reconocerlos se agobian, sienten
inseguridad y miedo. Es por eso que las
personas con pérdida de memoria sufren
estrés, ansiedad y depresién. Por este
motivo hemos decidido utilizar las
posibilidades que nos ofrecen las nuevas
tecnologias para ayudar a estas personas
con esta dificultad y mejorar asi su calidad
de vida.

@bjeliuo:l. Para ello utilizaremos

aplicaciones como juegos de memorizar,
crucigramas, listas de palabras o fichas
para recordar. También podremos utilizar
aplicaciones con notas o recordatorios que
podran enviar a sus familiares, o con
mapas para que en el momento que se
pierdan cuando salen de casa les llegue
una notificacion que les indique el camino
correcto.

Objetivo especifico:

Desarrollar una app para ayudar a
disminuir o retrasar la pérdida de memoria
a fin de hacer mas facil la vida de los
mayores.

Objetivo generales:

elnvestigar tecnologias que sirvan para
ralentizar la pérdida de memoria.

e Utilizar la tecnologia de google maps para
crear un sistema de alertas cuando el
individuo se desvie de la ruta.

eCrear recordatorios con voz.

ePlantear juegos para incorporarlos en la
app.

eRealizar un disefio sencillo y visualmente
adaptado a las personas de avanzada
edad. (letras grandes, recursos muy
visuales, etc.).

Analisis de mercado.

Medisafe es una aplicacion que consiste
en enviar recordatorios de su medicacion,
los cuales son atractivos visualmente para
que les llame la atencion y ademas es facil
de usar para que no les dificulte a la hora
de utilizarla. Senda es una aplicaciéon
geolocalizable, que se conecta a los
dispositivos de los familiares permitiendo
recibir notificaciones, con informacion clave
de donde estan en cada momento.

Sin embargo, no hemos encontrado
ninguna aplicacion que reuna diferentes
funciones en una unica App.
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Juegos de memoria.
En esta seccion las personas mayores
podran mejorar su memoria, cada uno de
los juegos que tiene nuestra app estan
desarrolladas para cumplir esa funcion.
Los crucigramas estan pensados para que
la mente vaya pensando y recordando.
Las tarjetas recall cumplen la misma
funcion, este juego trata de que el jugador
tiene que buscar las parejas de las cartas.
Ajedrez, Simén, Bingo y Sopa de letras
también cumplen la misma funcion, el
Bingo se juega a tiempo real, es decir que
juega con otros jugadores que estén
conectados en ese momento. El juego sera
dirigido por la asistente Mery, la cual se
podra personalizar segun las necesidades
de cada usuario.
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Destinoy. este apartado contara con

mapas asi como con el prondstico del
tiempo. También tendra un apartado
“favoritos” con las rutas mas habituales del
usuario. En el caso de que se desvie del
itinerario le llegara inmediatamente una
notificacion a sus familiares, y la
asistente virtual le ira indicando el camino
correcto, ademas de mensajes de animoy
tranquilidad para evitar que se pongan
nerviosos en entornos desconocidos.

Recordaloriod. en este apartado

los familiares podran configurar
recordatorios automaticos que apareceran
en forma de nota, con el fin de avisar la
toma de la medicacién o alguna cita

médica. Los recordatorios también podran
realizarse en tiempo real y la persona
podra contestar para avisar de que lo ha
leido (como en un chat). Pueden ir o no
con alarma.

@mglwatlco. Aqui se podran

consultar los avances realizados.
Ademas, el doctor o doctora del usuario
tendra acceso a estos registros. También
se ofrecera dentro de Ila aplicacion
especialistas especificamente en la pérdida
de memoria. Cada semana se realizan
unos test SAGE (Examen Gerocognitivo
Autoadministrado) este tipo de test son una
serie de preguntas para prevenir la
demencia o para ver su nivel, si empeora y
no se ven mejoras se le contactara
inmediatamente con especialista. En esta
seccion ademas se podra preguntar a la
asistente virtual Mery, sera como una
enfermera, y le ayudara y resolvera todas
las dudas que el usuario pueda tener.
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