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PROPUESTA

Un bastón inteligente

Usos:

- contar las calorías quemadas

- contar las pulsaciones

- contar la distancia recorrida

- botón de emergencia



CONTAR LAS CALORIAS 
QUEMADAS, LAS 

PULSACIONES Y LA 
DISTANCIA RECORRIDA



BOTON DE 
EMERGENCIA



¿CUÁL ES EL 
PROBLEMA QUE 
HEMOS DETECTADO 
Y DE QUÉ MANERA 
BENEFICIA A LOS 
MAYORES?

PROBLEMA:
No hay ganas para salir a caminar
No hay motivación
No hay confianza
No hay razones por las que hacerlo

El dar paseos y moverse es una clave 
fundamental para aumentar el nivel de 
salud y sentirse bien con uno mismo


