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LAS PERSONAS

MAYORES

Muchas veces pasamos por alto las dificultades a
las que las personas mayores estan sometidas, dado
que nosotros, los jovenes, hemos nacido en la
conocida como "era digital".

Por ello, este afio para celebrar el aniversario de
la creacion de Internet, los jovenes tenemos que
aportar soluciones a este problema, para asi
facilitarles el uso de las tecnologias a los ancianos.

O intentar hacer que las tecnologias faciliten sus
vidas tanto como facilitan las nuestras.




SAFE WALK

* (En qué consiste?

* Es una aplicaciéon que conoce caminos de
diferentes suelos y distancias para asi adaptar el
paseo a las necesidades de cada usuario y
trazar el camino mas adecuado teniendo en
cuenta a las condiciones meteorologicas.

®

'.



* La aplicacion estara conectada a un reloj
que medira diversos factores:

v La presion en sangre de cada usuario.
v Las horas de suefo.

v Las calorias a quemar para llegar al peso idoneo.

cCOMO v El colesterol en sangre.
FUNCIONA? * Recomendara ejercicios para hacer

durante la caminata.

* Ademas, su funcidon mas importante es
trazar un recorrido acorde con las
condiciones del tiempo para asi evitar que,
por ejemplo, se escurran en un suelo mojado
v escuirridizo.




CONECTIVIDAD CON EL FRIGORIFICO

* Nuestras companeras Alejandra Zurdo y Maria Garcia han disenado ademas un frigorifico
inteligente que desarrolla menus y hace la compra por ti.

* Para hacer de nuestro proyecto algo mas complejo, hemos colaborado con ellas para que
asi nuestro Safe Walk también mida el colesterol, la glucosa, las grasas daninas, etc.

* El frigorifico entonces disenara planes alimenticios para reducir esos problemas sanitarios
del usuario.







